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Atebion - Paru gaeafgwsg

Canllaw gweithgaredd:
Yr offer sydd ei angen:
• Argraffwch y daflen waith ‘Gaeafgwsg’ ar gyfer pob disgybl

Gaeafgwsg

Gwiber

Ystlum pedol mwyaf

Buwch goch gota

Glöyn byw mantell 
paun

Draenog

O dan risgl neu 
ddail y coed

Mewn ogofâu

Mewn grŵp 
gyda’n gilydd 
mewn twll yn y 

ddaear

Bylchau mewn 
siediau neu dyllau 

mewn coed

Pentyrrau o ddail 
a chompost

Mae cyfradd fy nghalon yn 
arafu o 190 curiad y munud i 
20 curiad y munud pan dw i’n 

gaeafgysgu

Rydym yn grwpio gyda’n 
gilydd yn ein miloedd

Pan ydym yn gaeafgysgu, 
rydym yn cau ein hadenydd i 
edrych fel dail wedi sychu er 

mwyn cadw’n ddiogel

Dw i’n gaeafgysgu o fis 
Hydref tan Chwefror, ac yna’n 

gwneud yn fawr o haul y 
gwanwyn er mwyn cynhesu

Dw i’n hongian ben ucha’n 
isaf mewn grwpiau



Mae pob un o’r 17 rhywogaeth 
ystlum Prydeinig yn 
gaeafgysgu. 

Gaeafgwsg

Gwiber

Ystlum 
pedol 
mwyaf

Buwch 
goch gota

Glöyn 
byw mantell 

paun

Draenog
O dan risgl 
neu ddail y 

coed

Mewn ogofâu

Mewn grŵp 
gyda’n gilydd 
mewn twll yn y 

ddaear

Bylchau 
mewn siediau 

neu dyllau 
mewn coed

Pentyrrau 
o ddail a 
chompost

Rheolau’r gêm: Parwch enw’r anifail gyda’r ffaith am ei 
aeafgysgu ac yna gyda lle mae’n gaeafgysgu.  Lliwiwch y 
blychau sy’n cyfateb, yn yr un lliw. 

Mae cyfradd fy nghalon 
yn arafu o 190 curiad y 

munud i 20 curiad y munud 
pan dw i’n gaeafgysgu

Rydym yn grwpio gyda’n 
gilydd yn ein miloedd

Pan ydym yn gaeafgysgu, 
rydym yn cau ein hadenydd 
i edrych fel dail wedi sychu 

er mwyn cadw’n ddiogel

Dw i’n gaeafgysgu o fis 
Hydref tan Chwefror, ac 
yna’n gwneud yn fawr o 
haul y gwanwyn er mwyn 

cynhesu

Dw i’n hongian ben 
ucha’n isaf mewn grwpiau


