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Croeso...

Rydym yn ddigon Iwcus yng Nghymru i gael amrywiaeth eang o gynefinoedd o fewn ein ffiniau.
Mae ein mynyddoedd ymhlith y rhai uchaf yn y DU, ac mae gennym ardaloedd o goetiroedd
hynafol, gorgorsydd a rhostiroedd arfordirol, i enwi dim ond rhai. Mae'r cynefinodd hyn yn hynod
brin mewn rhannau eraill o'r DU. Mae pwysigrwydd Cymru yn amlwg drwy'r nifer o ddynodiadau
a'r diogelwch sydd ganddi. Mae yna dri Pharc Cenedlaethol, pum Ardal o Harddwch Naturiol
Eithriadol, ugain ardal Gwarchodaeth Arbennig ar gyfer adar prin, naw deg dau o Ardaloedd
Cadwraeth Arbennig a channoedd o warchodfeydd natur a Safleoedd o Ddiddordeb
Gwyddonol Arbennig. Mae'r cyfoeth o gynefinoedd yn gartref i filoedd o rywogaethau ac mae
rhai ohonynt yn unigryw i Gymru. Mae cymaint o'n hiechyd, lles ac economi yn dibynnu ar allu
ein hecosystemau i barhau’n iach a gwrthsefyll newid. Ein hecosystemau daearol sy’'n darparu’r
rhan fwyaf o’'n bwyd i ni a [lawer o'r deunyddiau crai sy’n pweru ein diwydiannau ac yn bwydo
ein heconomi. Mae ecosystemau daearol sy’n gweithredu’n dda yn helpuilanhau ein haer ac yn
ein diogelu rhag peryglon, megis llifogydd a newid hinsawdd. Yn awr, yn fwy nag erioed, mae'n
bwysig ein bod yn ennyn ychydig mwy o ddealltwriaeth a pharch tuag at y cynefinoedd naturiol
yr ydym yn rhannu ein tir & hwy.

Sut i ddefnyddio’r pecyn hwn:

Mae pob pwnc yn dechrau gyda chyflwyniad sylfaenol a syniadau ar gyfer astudiaeth bellach.
Mae pob gweithgaredd yn y pwnc hwnnw yn dechrau gyda thaflen gyfarwyddiadau’r athrawon
acynadaflennigwaithy disgyblion. (Gellirgweld y rhain hefyd fel taflenni ar wahani'w hargraffu'n
uniongyrchol o'r adnoddau electronig.)
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Trosolwg o'r
gweithgaredd

Yma ceir trosolwg o’r holl weithgareddau a ddarperir yn y rhifyn hwn o Tir a Mér. Mae'r wybodaeth cyfnod
allweddol i'w defnyddio fel canllaw yn unig. Gall yr athro/athrawes ehangu ar yr holl weithgareddau

i ddarparu ar gyfer lefelau amrywiol o alluoedd a diddordebau. Gellir gwneud y rhan fwyaf o’r
gweithgareddau trwy gydol y flwyddyn ond os oes rhai sy’'n gofyn am dymor penodol, fe'u dangosir ary

daflen weithgareddau.
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Colli cynefin




Colli cynefin

Cyflwyniad:

Dros amser, mae rhywogaethau’'n addasu it amgylchedd maent yn byw ynddo. Cynefin
yw'r enw ar gartref naturiol rhywogaeth. Mae cynefin yn cael ei golli pan nad yw'r
amodau amgylcheddol bellach yn gallu cefnogi'r rhywogaeth sydd wedi addasu iddo.
Gall hyn ddigwydd o ganlyniad i nifer o ffactorau gan gynnwys llygredd, newid hinsawdd,
datgoedwigo, datblygiad a dwysad amaethyddol.

Mae newidiadau i amodau neu golled cynefin llwyr yn golygu bod rhywogaethau’'n colli eu
lle ac yna bydd yn rhaid iddynt gystadlu gyda rhywogaeth na fyddant fel arfer yn cystadlu
a hi am fwyd a lloches. Efallai y byddai’'n rhaid iddynt ymdopi ag ysglyfaethwyr na fyddant
fel arfer yn dod ar eu traws. Mae’r pwysau ychwanegol hwn yn golygu bod poblogaethau’n
debygol o ddirywio.

Gall colli cynefin mewn un ardal roi pwysau ychwanegol ar gynefinoedd mewn ardaloedd
eraill. Dim ond nifer penodol o unigoliony gall bob cynefin ei gefnogi. Os yw poblogaethau’'n
symud o un ardal i’'r llall, efallai na fyddant yn ffynnu gan y byddai'r boblogaeth bresennol
yn defnyddio’r holl adnoddau.

Mae amgylchedd iach yn cynnwys mosaig o gynefinoedd, lle gall anifeiliaid symud
rhyngddynt yn rhydd. Mae hyn yn atal poblogaethau rhag mynd yn ynysig a mewnfridio.
Wrth i gynefinoedd fynd yn fwy tameidiog, mae’r coridorau ‘gwyrdd’ hyn yn dod yn fwy
pwysig. Maent yn galluogi rhywogaethau i symud rhwng ardaloedd o gynefinoedd priodol,
ac yn eu galluogi i gyflawni eu hanghenion goroesi.

Geiriau allweddol ymchwil pellach:

Mae oddeutu hanner coedwigoedd gwreiddiol y byd wedi diflannu. Maent yn
parhau i ddiflannu ar raddfa sydd 10 gwaith yn uwch nag unrhyw lefel bosibl o
aildyfiant.

Colli cynefin yw'r bygythiad mwyaf i rywogaethau ledled y byd.
Yn y Deyrnas Unedig, mae adar tir amaeth wedi gostwng 56% rhwng 1970 a 2015.

Dim ond 12% o goetiroedd yng Nghymru sy’n hynafol ac yn lled-naturiol, ac mae
llawer ohonynt yn ddiraddiedig ac yn dameidiog.

Mae Cymru wedi colli 30% o'i thwyni tywod ers 1900.

Geiriau allweddol er mwyn ymchwil pellach:

Adroddiad Sefyllfa Byd Natur, fortecs difodiant (extinction vortex), coridor bywyd gwyllt,

croesfan i lyffaint, pontydd gwyrdd, mapio cynefinoedd
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Gem lle

diogel

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:

Cylchynnau hwla (Hula hoops) neu fatiau llawr
Chwiban

Cynygém:

1. Lledaenwch y cylchynnau hwla neu fatiau o gwmpas ardal y gém i gynrychioli
cynefinoedd yr anifeiliaid.

| chwarae’r gém:

1. Eglurwch fod anifeiliaid yn defnyddio’'u cynefinoedd fel lloches i'w cadw'n
ddiogel rhag ysglyfaethwyr.

2. Mae'r dosbarth yn rhedeg o gwmpas ardal y gém gan actio fel petaent yn bwydo.

3. Mae'r chwiban yn canu - mae hyn yn golygu perygl, mae'n rhaid i'r holl blant
gyrraedd y cynefin diogel cyn i'r chwiban orffen.

uyauho 1]j0D :ouMd

4. Mae unrhyw un sydd heb gyrraedd yr ardaloedd diogel allan o'r gém, ac mae'n
rhaid iddynt eistedd ar yr ochr.

5. Ym mhob rownd, mae matiau / cylchynnau hwla yn cael eu tynnu, gan wneud y
mannau diogel yn llai ac ymhellach oddi wrth ei gilydd.

6. Yna, gellir trafod effeithiau colli cynefin, a gall y plant drafod faint anoddach
ydoedd i gyrraedd man diogel wrth i'r cynefinoedd ddiflannu.



Paru'r
cynefinoedd

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:
 Printiwch daflen waith paru’r cynefinoedd ar gyfer bob disgybl

Atebion - Paru’r cynefinoedd
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Paru'r Cl:]l’\efil’\OCd

Rheolau'r gém: Parwch enw'r Cﬂr\efin %da'r llun a rhai or
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Coridorau

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:
Argraffwch y ddwy daflen waith ‘Coridorau’ ar gyfer pob disgybl
Pensiliau neu bennau lliw
Papur bras

| gwblhau’r daflen:

1. Eglurwch fod anifeiliaid yn defnyddio’'u cynefinoedd i wahanol bethau a bod y
gallu i symud rhwng gwahanol ardaloedd yn bwysig iawn.

2. Mae pob disgybl yn dechrau gweithio ar y daflen waith, gan geisio dod o hyd
i ffordd o gynnwys gwahanol ddefnydd o dir wrth ddal i ganiatau crwydro rhwng
ardaloedd cynefin.

3. Mae'r disgyblion yn dyfeisio ac yn tynnu lluniau o ffyrdd i'r anifeiliaid groesi
unrhyw beth sy’n rhwystro eu llwybr.
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Coridorau

Coridorau bl‘.ijjd 9W3I|t= Mae coridorau bﬂwgd 9W3llt yn ffordd o 9adw cgneﬂnoedd

yn %sﬂll’[iedig, hgd yn oed pan fo datblﬂgiadau newadd yn torri cgsﬂlltiad ardaloedd a
oedd yn arfer bod yn %sglltiedig. Mae coridorau bﬂng 9W3HT yn 9a||u09i anifeiliaid i
sgmud yn ddiogel ar draws ardaloedd eang. Gallant fod ar nifer o ffurfiau yn cynnwys:

9wr3choedd, ochrau ﬁ"ﬂrdd, 3m3|au caeau 3 9erddi trefol.

Rheolau'r gém: Mae'r 9rid €iS0es yn cynnwys ﬂ"ﬂrdd ac afongdd, ac mae'n rhaid i chi
chwanegu 30 sqwar cynefin gwyrdd a 30 sqwar tref coch i'r grid. Mae angen i chi

Y 9 9 Y 9wy 9 9 9

wneud yn siwr bod ||wgbr 9W3rdd or dechrau ir diwedd fel y 9a|| anifeiliaid ei ddilﬂn

yn dclliogeil. Gallant ond sgmud rhwng Y sqwariau sgdd wrth 3m3| ei 9i|3dd, ond nid yn

groes inol.

Pr&jd bgjnnag mae'n rhaid i'ch llwtjbr groesi ffordd neu afon, mae'n rhaid i chi ddﬂfeisio
ffordd ddiogel i'r anifeiliaid ei chroesi. Lluniwch a disgrifiwch eich dﬂfais isod:

4 )

Mae colli coedwigoedd n
achosi mwy o allyriadau CO?

na holl drathidiaeth y bﬂd.
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Gaeafgwsg




Gaeafgwsg

Cyflwyniad:

Mae rhai anifeiliaid yn gaeafgysgu er mwyn eu helpu i oroesi drwy gyfnodau o straen
amgylcheddol megis oerni eithafol y gaeaf a diffyg bwyd. Mae gaeafgysgu yn wahanol i
gysgu oherwydd y ffordd y mae corff yr organeb yn gweithredu newid. Mae tymheredd
corff anifail sy’n gaeafgysgu yn disgyn i bron yr un tymheredd a’'u hamgylchedd, mae eu
cyfradd calon a'u cyfradd anadlu'n arafu ac mae eu metaboledd hefyd yn arafu llawer.
Mae hyn yn eu galluogi i ddefnyddio egni minimol i oroesi drwy gyfnodau a fyddai fel arall
yn defnyddio llawer iawn o egni i'r anifail gadw’n gynnes. Cyn dechrau gaeafgysgu, mae’'n
rhaid i’'r anifail baratoi drwy ychwanegu cymaint o fraster ag y bo modd drwy fwyta llawer
iawn, a gan bod gaeafgwsg yn digwydd yn y gaeaf, gall anifeiliaid gymryd mantais o’r
gormodedd o fwyd sydd ar gael ddiwedd yr haf.

Er bod gaeafgysgu wedi esblygu i gynyddu’r siawns fod anifail yn goroesi'r gaeaf, gall fod
yn beryglus oherwydd y ffaith bod systemau’r corff yn arafu yn golygu na all rhai anifeiliaid
ymateb yn gyflym, ac felly maent yn agored i ysglyfaethwyr. Gallant hefyd Iwgu o ddiffyg
braster, tywydd garw neu gael eu deffro’n rhy fuan cyn i fwyd ddod ar gael eto.

Yny DU, mae mamaliaid megis draenogod, pathewod ac ystlumod yn ogystal ag amffibiaid
ac ymlusgiaid yn gaeafgysgu. Efallai y byddech yn synnu o wybod bod rhai rhywogaethau
pryfed hefyd yn gaeafgysgu, megis y gloyn byw mantell paun, trilliw bach, buwch goch
gota, mamwenyn a chacwn.

Mae angen i anifeiliaid ddod o hyd i rywle diogel a chysgodol i dreulio’r gaeaf lle na fydd

dim yn tarfu arnyn nhw a lle bydd y tymheredd yn aros yn sefydlog. Gallwch chi helpu
drwy adeiladu cartrefi gaeafol ar gyfer bywyd gwyllt yn eich gardd neu ar dir eich ysgol.

Geiriau allweddol er mwyn ymchwil pellach:

Hafgwsg, syrthni, creu ffau, gaeafwisg, cysgadrwydd, hyperffagia, metaboledd, endotherm,

ectotherm, ffenoleg - calendrau natur
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Adeiladu

gwesty | bryfed

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:

Printiwch y daflen, un i bob griwp

Paleti pren neu blanciau o bren

Brics

Hen boteli plastig

Gwiail bambw

Gwellt / dail / brigau / rhisglau / cerrig a cherrig man
Teils

Cardfwrdd

| adeiladu’r gwesty:

Yr amser gorau i adeiladu gwesty i bryfed yw'r hydref gan fod y deunyddiau ar gael, ond
gallwch eu hadeiladu unrhyw adeg.

1. Rhannwch y disgyblion i ychydig o grwpiau. Os oes gennych chi ddigon o offer,
yna gall pob griwp wneud eu gwesty eu hunain; os nad oes gallwch rannu’r tasgau,
er enghraifft mae un grwp yn llenwi’r poteli plastig, un grwp yn pentyrru’r paleti, un
grwp yn plannu planhigion ar gyfer y top, gwneud yr arwydd, ac ati.
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2. Pentyrrwch y paleti neu’r planciau o bren gan ddefnyddio’r brics rhwng pob
haen fel eich bod yn creu nifer o adrannau petryal bach.

3. Llenwch yr adrannau gyda gwahanol gyfuniadau o eitemau, i greu gwahanol
feintiau a mathau o fylchau a holltau.

4. Lienwch y bylchau gyda dail a gwellt.
b. Ychwanegwch blanhigion neu wair ar ben y pentwr o baleti.

6. Gellir addurno'r strwythur gorffenedig, ac o bosibl cynnwys arwydd i enwi'r
gwesty neu luniau o bryfed, darlun ar bren a cherrig.



Gwestﬂ i brﬂfe

Helpwch brﬂfed i oroesi'r 9aeaf drwa adeiladu gwestﬂ i brﬂfed.

Sicrhewch fod 9anddo lawer o wahanol ddeunﬂddiau, bﬂlchau 8
holltau fel bod nifer o wahanol fathau o brﬂfed yn 9a||u bﬂw yno.

]) Mewn grwpiau,
pen’[ﬁrrwch eich paleti Rrics
neu ddarnau mawr o

bren rhwng y brics fel

bod 9enn3ch adrannau Paleti
neu
bach. bren

2) Llenwch eich poteli

plastig %da'r 9wiail
bambw, neu 8ardfwrc|d

wedi’i rolio. Gwnewch
ben’[grrau o deils a

brigau.

3) Llenwch y bglchau

%da 9we||t, dail, brigau Potel P(L?,n;lpolgn
3 cherri9 man. Gwnewch plagti Sﬂda
yr holl adrannau bgr:; ;Vua Teils,
a llenwch bob un J brigau 3
ohonﬂn’[. Ychwanegweh 9we|lt
blanhigion ar y top. Dail a

bngau

Cerri9 man
3 9we|l’[

Y chwilen gorniog 3w'r Poteli pISSti 3
rhﬂwogae’(h fwgaf oran prﬂf chardfwr d

sgdd i'w chael yny DU.



Yr offer sydd ei angen:

Gaeafgwsg

Canllaw gweithgaredd:

- Argraffwch y daflen waith ‘Gaeafgwsg’ ar gyfer pob disgybl

Atebion - Paru gaeafgwsqg
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Gaeafgwsg

Rheolau'r 9ém: Parwch enw'r anifail %da'r ffaith am ei

aeaf%sgu 8Cc yna %da lle mae'n 9aeaf%59u. Lliwiwch y

blgchau sg'n Cﬂfa’[eb, yn yr un Iiw.
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Brain coesgoch

Cyflwyniad:

Aderyn du yw'r fran goesgoch, sydd a phig a thraed coch llachar. Er arferai fod yn gyffredin
arhydy DU, erbyn hyn ceir ond hyd iddi mewn ardaloedd bychan ar arfordir Cymru, Cernyw
a rhai o ynysoedd yr Alban. Mae’r fran goesgoch yn rhan o’r un teulu a brain a jac-y-
dos, ac fel y rhain, maent hefyd yn hynod ddeallus; maent yn adnabyddus am eu campau
acrobatig yn yr awyr, gan hedfan yn uchel uwchben clogwyni’r arfordir, a disgyn a throelli
o gwmpas ei gilydd. Mae pobl yn aml yn dweud bod y fran goesgoch yn ymddangos fel pe
bai yn chwarae ac wir yn mwynhau hedfan.

Mae arfordir LIyn yn lle da i weld y fran goesgoch. Mae angen cynefin penodol ar y fran
goesgoch er mwyn ffynnu. Mae’'n bwydo ar infertebratau bychain megis morgrug, ac felly
mae angen llystyfiant sydd yn ddigon byr iddi borthi ynddo, ond yn ddigon hir ac amrywiol
er mwyn i infertebratau allu ffynnu. Cedwir y gwair ar ei uchder perffaith naill ai drwy bori
anifeiliaid neu drwy’r gwynt garw a’r halen a cheir mewn ardaloedd o glogwyni arfordirol.
Mae'r rhywogaeth hon yn fregus i newidiadau mewn arferion ffermio sy’n medru gwneud
ei chynefin yn anaddas ar gyfer bwydo.

Mae'r fran goesgoch wedi bod o ddiddordeb mawr i bobl ers amser maith. Ganrifoedd yn
0l, ynghyd ag aelodau eraill o deulu’r fran, roeddent yn cael eu cadw fel anifeiliaid anwes.
Un o’r chwedleuon enwocaf i ddefnyddio’r adar diddorol yma yw chwedl| Brenin Arthur, y
dywedir na fu farw mewn brwydr, ond yn hytrach mudodd ei enaid i gorff bran goesgoch.

Rhostir yr arfordir:

Mae amryw o wahanol fathau o rostiroedd yn y DU. Mae brain coesgoch yn ymgartrefu
mewn rhostir arfordirol. Mae'r tirweddau agored hyn yn cynnwys llwyni bach a gwydn yn
bennaf, megis grug ac eithin, wedi eu plethu gyda thir fferm pori. Mae gwyntoedd cryfion
ac aer hallt iawn yr arfordir yn golygu na all llystyfiant dyfu’'n arbennig o uchel, ac ni all
coed dyfu. Maent yn gartref i fathau arbennnig o blanhigion ac infertebratau sydd yn
eu tro yn bwydo adar ac anifeiliaid mwy. Mae rhostir isel agored yn gynefin mwy prin na
choedwig law ac mae gorllewin Gwynedd yn un o ardaloedd y DU sydd yn dal i fod a nifer
arwyddocaol ohonynt.

Geiriau allweddol er mwyn ymchwil pellach:

Pyrrhocorax pyrrhocorax, bran Gernyw, rhostir, corvidae, Pen LIyn, Ymddiriedolaeth Adareg

Prydain, porfa, modrwyo adar, cadwraeth, bran goesgoch
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Helfa

rhostirol

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:
Taflenni rhywogaeth wedi'u hargraffu (L_.C_1)
Tocynnau gwobrwyo
Y daflen ffeithiau

| chwarae’r gém:

Gellir chwarae’r gém y tu allan gyda phlant yn rhedeg i sefyll y tu 6l i'r ateb cywir, neu
mewn ystafell ddosbarth gyda phlant yn pleidleisio am yr atebion cywir gyda slipiau
papur a’'u henwau arnynt, neu drwy roi eu dwylo i fyny. Mae'r cyfarwyddiadau isod ar
gyfery fersiwn tu allan.

1. Gosodwch y chwe llun o'r rhywogaethau ar y llawr gyda digon o le o'u cwmpas
er mwyn i'r plant ymgynnull.

2. Darllenwch y ffeithiau fesul un. Bydd y plant yn rhedeg at ba bynnag rywogaeth
maen nhw’n teimlo y mae’r ffaith yn cyfeirio ati.

3. Mae'r plant sydd y tu &l i'r rhywogaeth gywir yn derbyn tocyn.

4. Parhewch i ailadrodd hyn hyd nes bod rhywun yn cyrraedd chwe thocyn.

o
3
-
0
o
=
-
>
0
o
1]
)

(o]
o
0
>
O
>

=
N

5. Yna, gellir trafod y ffeithiau a'r rhywogaethau fel dosbarth.




Helfa
rhostirol

Ffeithiau:;

Gallwn gyrraedd cyflymderau o 45mya - Sgwarnog
Rydym yn rhoi genedigaeth i rhwng 6 a 20 neidr ifanc - Gwiber
Mae gennym ni led adenydd 0 20cm - Clochdar y cerrig

Rydym yn nythu mewn ogofau moér, hen weithfeydd cloddio, adeiladau gwag
- Y fran goesgoch

Mae angen i ni ddefnyddio’r haul er mwyn cynhesu - Gwiber
Mae ganddo bigau miniog i atal anifeiliaid rhag pori = Eithin
Rydym yn paruamoes - Y fran goesgoch

Gellir ein gweld yn aml yn eistedd ar frig llwyni'r eithin - Clochdar y cerrig

Credir ein bod wedi cael ein cyflwyno i'r DU yn ystod y Cyfnod Rhufeinig -
Sgwarnog

Gellir ei ddefnyddio fel llifyn Iliw melyn - Eithin

Mae hefyd yn cael ei alw'n ‘Honos’ - Grug

Rydym wrth ein bodd yn bwyta morgrug -Y fran goesgoch
Roedd yn arfer cael ei ddefnyddio i greu ysgubellau - Grug
Mae’'n arogli fel cnau coco - Eithin

Mae gennym ni alwad uchel finiog sy’'n swnio fel dwy garreg yn cael eu taro
ynghyd - Clochdar y cerrig

Gall fyw am dros 40 mlynedd - Grug

Nid ydym yn tyrchu, ond rydym yn cysgodi mewn pantiau bas yn y ddaear
neur gwair - Sgwarnog

Mae gennym ni lygaid coch - Gwiber

o
3
-
0
o
=
-
>
(9}
®)
O
)

(o]
o
(9}
>
O
>

=
N







LC203

‘07 A9 OO YUM Pasusl| s| 8A8ay O un(

Llun: Svetlana

LC 1



()
-de)
F @

R

=4

Q.

Z

o

N

©




D |
Taflen

waith chwedlau

Canllaw gweithgaredd:

Yr offer sydd ei angen:
Argraffwch y ddwy daflen waith ‘Chwedlau’ ar gyfer pob disgybl
Pensiliau neu bennau lliw

| gwblhau’r daflen:

1. Trafodwch y syniad o chwedlau a sut y cawsant eu defnyddio i egluro llawer o'r
byd naturiol cyn gwyddoniaeth.

2. Mae pob disgybl yn gweithio ar y daflen waith yn mapio prif bwyntiau eu chwed|
ar y bwrdd stori ac yn tynnu lluniau i gyd-fynd a nhw.
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Chwedlau

Mae brain coesgoch yn rhan o nifer o chwedlau. Mae eu campau acrobatig chwareus a'u

clﬂfrwch wedi dﬂlanwadu ar lawer o straeon. Hsgrifennwch eich chwedl eich hun am y fran
goesgoch. a llenwch y blﬂchau isod %da darluniau a geiriau sy'n dweud eich stori. Cofiwch

%nllunio E’mlaen llaw oherwtjdd dim ond chwe blwch sgdd gennﬂch i ddweud eich stori %fan.
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Am ragor o wybodaeth ac
adnoddau ychwanegol, ewch i
www.penllynarsarnau.co.uk

neu anfon e-bost:
info@penllynarsarnau.co.uk




