
Cerddoriaeth 
Myfyrdod 
Môr-wyntyll Binc

Defnyddiwch yr amgylchedd awyr agored - fel siffrwd dail, sblasio pyllau bach neu 
hymian yn feddal gyda’ch ceg - i ddod â'r byd tawel hwn yn fyw. Gweithiwch gyda'ch 
gilydd i greu darn 1 munud o gerddoriaeth sydd mor dawel a llonydd â'r cefnfor ei 
hun. Gadewch i'ch creadigrwydd lifo! 

Pa seiniau tanddwr ydych chi am eu cynnwys yn eich darn? 
(e.e. cerrynt y cefnfor, swigod, symudiadau siglo) 

Croeso i fy myd! 
Mae angen eich help arnaf i greu seinwedd hyfryd,  
ymlaciol sy'n cyfleu rhythm tyner, llifeiriol fy  
nghartref tanddwr. Dychmygwch siglo meddal 
môr-wyntyll binc, ceryntau tawel y cefnfor, a 
swigod yn drifftio'n dawel heibio. 

Seiniau i'w cynnwys

Beth fyddwch chi'n ei ddefnyddio i greu'r seiniau uchod? (e.e. siffrwd dail) 

Penderfynwch ar eich seiniau, a chynlluniwch sut y byddwch chi'n eu recordio.  
Cofiwch gadw pob recordiad sain yn fyr (10-15 eiliad). 

Sain i'w recordio Hyd Pwy fydd yn recordio? 

- Gill Bell



Yn Iwerddon mae pob môr-wyntyll 
binc yn wyn, ac nid yw'r gwyddonwyr 
yn gwybod pam eto!

Tonnau

Crëwch linell amser syml i nodi trefn eich seiniau, er enghraifft:  

Swigod Hymian Dail

10eil 20eil 30eil 40eil 50eil 60eil

Llifo'n rhwydd

Ysgwyd ysgafn

Siffrwd

Araf ac ymlaciol

Amser 

Haen 1

Haen 2   

Haen 3  

Haen 4

0 eil

Ar ôl gorffen eich darn, myfyriwch ar y canlynol: 
1. Sut mae eich cerddoriaeth yn adlewyrchu symudiadau tyner, llifeiriol y môr-wyntyll binc? 
2. Sut roedd gwrando ar eich darn gorffenedig yn gwneud i chi deimlo? 

Rhannwch 
eich seinwedd  

1 munud gyda'r  
dosbarth!  

Cerddoriaeth 
Myfyrdod Môr-wyntyll Binc

Meddyliwch yn ofalus am sut y byddwch chi'n trefnu'ch seiniau  
i greu darn ymlaciol o gerddoriaeth, sy'n llifo rhwydd.    

Os hoffech chi gael seiniau’n chwarae gyda’i gilydd, crëwch drac amser ‘haenog’.

SiffrwdSiffrwd


